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THU'C TRANG SO SINH THAP CAN, NON THANG
DE TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Lé Minh Trac’, Phan Thi Thu Nga', Lé Anh Tudn’

Toém tét

Muc tiéu: M6 ta mot sd bénh ly thuong gdp ¢ tré so sinh non thang, thap can. Thiét ké nghién
ctru: Nghién ctru md ta c6 so sanh gitta 2 nhom so sinh non thang, thap can véi nhom so sinh c6
can nang binh thuong, gom 450 tré thap can, non thang va 450 tré cd can ndng binh thuong dé tai
bénh vién phu san trung wong trong thoi gian tir thang 5/2008 dén thang 12/ 2008. Két qua: me <
20 tudi c6 nguy co dé con non thang, thap can cao hon so véi cac ba me > 20 tudi; ba me co chiéu
cao < 150cm nguy co dé con non thang, thap can cao hon so véi cac ba me cé chiéu cao > 150cmy;
ba me tiang can > 9kg trong thoi ky thai nghén cé nguy co dé con non thang, thap can thap hon
so0 voi san phu tang can < 9kg. D61 voi bénh tat tré so sinh non thang thap, vang da chiém ty 1é
cao nhat 1a 30%, tiép theo la ha duong huyét (22%), cham phat trién trong ttr cung (20%), suy ho
hép sau dé (14,9%), nhiém trung so sinh 10,7%, xuat huyét 10,4%, ty 1€ bénh ly vong mac ¢ tre de
non chiém 8,7%. Ty 1é t&t vong ctia so sinh non thang, thap can 1a 4%, trong do tré < 1000g chiém
cao nhat (40%). Két ludn: Cac ba me cang tré, thap dudi 150cm, téng can <9 kg trong thoi ky thai
nghén cé nguy co dé con non thang, thap can hon cac d6i tuong khac. Tré so sinh non thang,
thap can cé nguy co cao mac cac bénh vang da, ha duong huyét, cham phat trién trong tir cung,
suy ho hap sau dé, nhiém tring so sinh, xuat huyét va bénh ly vong mac.

Tu khoa: Ti suat thap can, non thang, bénh tat tré so sinh.

Abstract

The status of premature low birth weight at National hospital of Obstetrics and Gynecology
Objectives: To describe the common conditions in premature low birth weight newborns.
Materials and Methodology: This is a cross-sectional study focused on 2 groups following
premature low birth weight and normal newborns, including 450 newborns with premature
low birth weight and 450 normal newborns at National hospital of Obstetrics and Gynecology
from May 2008 to December 2008. Results: under 20 year-old, maternal height under 150 cms,
increase under 9kgs in pregnancy mother have the higher risk than the another group. Also
maternal height under 1,5 meters owned the higher risk. The prevalence of jaundice is the highest
proportion with 30%, following is hypoglycemia with 22%, 20% intra-uterine-retardation, 14,9%
respiratory distress, 10,7% newborn infection, 10,4% hemorrhage, 8,7% ROP. Mortality is 4%
among those whose with under 1000g have the highest risk 40%. Conclusion: The young mother,
height under 150cm and increase under 9kgs have the higher risk of delivering premature low
birth weight. Premature low birth weight have the higher risk for jaundice, hypoglycemia,
intrauterine-retardation, respiratory distress, newborn infection, hemorrhage and ROP.
Keywords: Low birth weight, premature, newborn conditions
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Pat véan dé

Tré dé thap can, sinh non thang la nguyén
nhan chu yéu gay tir vong chu sinh, bénh tat
trong giai doan so sinh d€ lai nhiéu hau qua
cho su phat trién cua tré sau nay. Hién nay
0 Viét Nam, ty 1€ tré so sinh sinh non thang,
thap can khd cao, anh hudng dén chat luong
dan s6. Can nang cua tré khi sinh la chi s6
quan trong dé danh gia sy phat trién cua
thai cing nhw bénh tat ctia cac ba me trong
thoi gian mang thai. Tré dé thap can la yéu
to thuan loi hang dau lam cho tré bi bénh
va tir vong 0 giai doan so sinh. Nhitng bénh
ly thuwong gap ¢ tré dé non la suy ho hap,
thiéu mau, xuat huyét nao, nhiém trung, ha
nhiét dg, r6i loan chuyén hoa, bénh vong
mac cua tré dé non... [1]. Nguyén nhan gay
ra can nang thap luc sinh theong do nhiéu
yéu td phodi hop v6i nhau, d6 la cac yéu to
vé phia me nhu: bénh ly man tinh va bénh
ly xudt hién trong qua trinh thai nghén; cac
yéu td vé phia rau thai va thai; ngoai ra yéu
t0 xa hdi va kinh t& ciing khong kém phan
quan trong.

Xuat phat tir nguy co mac bénh va t&
vong cua tré so sinh c6 can ndng thap khi
dé, chung t6i thuc hién dé tai nay nhim mo
ta mot s6 bénh 1y hay gap o tré so sinh non
thang, thap can.

Poi tuong va phuong phdp nghién ctu

Ddi twugng nghién ciru

Tiéu chudn lya chon

- D61 v6i nhdém nghién ctru: Tat ca cac ba
me va toan bd so tré ho sinh ra c6 can nang
< 2500g. Bao gom tré dé non tudi thai<38

tuan va tré cham phat trién trong tir cung,
don thai.

- Béi v6i nhéom ching: Tat ca cac ba me
va toan bd sd tré ho sinh ra c6 can nang >
2500g, tudi thai > 38 tuan, don thai.

Tiéu chudn loai trir

- Khong xac dinh duoc tudi thai.

- Cac treong hop da duwoc hoi chan tai
Trung tam chén doan trude sinh cé chi dinh
dinh chi thai nghén.

- Cac treong hop xin dinh chi thai nghén
da duwoc Trung tam ké hoach hoa gia dinh
duyeét.

Phuong phap nghién cttu

Thiét ké' nghién citu: nghién ctru mo ta so
sanh gitta nhom so sinh non thang, nhe can
va nhém so sinh dé da thang cé can nang
binh thuong.

Cé mau nghién cifu

Chung t6i lera chon 450 treong hop dé
non thang, thap can va 450 truong hop tré
dé c6 can nang binh thwong (= 2500g)

Dia di€ém va thoi gian nghién ciou:
Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién
Phu san Trung wong, tir thang 5/2008 dén
thang 12/ 2008.

Xt ly va phan tich s liéu

Str dung phan mém SPSS dé€ phan tich s&
liéu. Két qua duoc trinh bay dwéi dang ty
1é phan tram (%), gia tri trung binh (x), gia
tri OR.

Két qud nghién ctu va ban luén
Dic diém ba me ctia tré so sinh thip can

Bang 1: Ddc trung co ban cia doi tuong nghién citu

bic diém Nhom tré non thang, Nhom tré c6 can ning P
thap can (n=450) binh thwong ( n=450)
n | % n | %

Noi ¢

Nong thon 249 | 553 9 | 22 1
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Thanh thi 201 44,7 351 78 <0,001
Tuoi

<20 tudi 15 3,3 6 1,3 1
20 -24 140 31,1 91 20,2 >0,05
25-29 154 34,2 180 40 <0,05
30-34 89 19,8 108 24 <0,05
>34 52 11,6 65 14,4 <0,05
Nghé nghiép

CBCNV 194 43,1 289 64,3 <0,001
NOoi tro 110 24,4 74 16,4 0,002
Lam rudng 94 20,9 35 7,8 < 0,001
Nghé khac 52 11,6 52 11,6 1
Hoc van

Cap1 19 4,2 19 4,2 1
Cap 2-3 260 57,8 116 25,8 <0,001
Sau PTTH 171 38 315 70 < 0,001
Chiéu cao

<150 40 8,9 20 44 1
>150 410 91,1 430 95,6 <0,05
Mitc d6 tang can

<9 201 44,7 33 7,3 1

>9 248 55,3 417 92,7 <0,0001

Trong nghién cttu ctia ching toi, cac ba
me ¢ do tudi nho hon 20 c6 nguy co dé con
thap can cao hon so v6i cac nhom tudi con
lai. Két qua nay cing phu hop véi nghién
ctu cta Dinh Phuong Hoa, T6 Thanh
Huong va Dwong Lan Dung [2]. Trong thuc
t&, con nhiéu ban cai vé anh hudng cua tudi
me va tré so sinh thdp can. Mot s6 nghién
ctru cho rang nhitng ba me qua tré hodc qua
gia ¢ nhiéu nguy co dé con thap can. Tuy
nhién gan day, nhiéu tac gia cho rang moi
lién quan gitra me va tré dé thap can chu yéu

la do nhiing yéu t& bat loi vé mdi truong
song nhu: di€u kién kinh t& khé khén, dinh
dudng thap kém, lao dong vat va... Do do
moi lién quan nay sé thay déi tuy theo vung
nghién ctru.

Nguoi me song ¢ thanh thi ¢d nguy co
dé con non thang, thdp can thap hon so
voi nguoi me sdng ¢ nong thon. Két luan
nay phu hop véi két qua cua Dinh Phuong
Hoa, khi nghién cttu 1474 ba me cho thay
cac ba me la nong dan c6 nguy co dé con
thap can cao gdp 3,18 l1an so vdi cac ba me
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lam nghé khac. Khong c6 sy khac biét rd
rét gitta cac ba me la cong nhan hay can bo
hanh chinh [3].

Trong nhém nghién cttu, sO tré so sinh
c6 me tang can < 9kg chiém ty 1é 44,7%, con
trong nhém chiing ty 1é nay 1a 7,3%. Su khac
biét c6 y nghia thong ké v€ muic tdng can ctia
ba me <9kg & nhém nghién cttu va nhom
chitng vdi p < 0,001. Ba me tang can < 9kg
trong thoi ky thai nghén c6 nguy co dé con
thap can gap 10,34 lan so vdi san phu tang
can > 9kg (OR=10,34; 95% CI: 6,75 - 15,61).

Ty lé tit vong so sinh theo can nang

Bang 2 : Ty l¢ tir vong so sinh
theo cdn ndng

Trong 450 tré so sinh thap can, ty 1é tré
thap can do dé non chiém ty 1€ cao 1a 85,3%;
ty 1é tré dé non do cham phat trién trong tt
cung la 14,7%. Tré c6 tudi thai khi sinh 33-37
tuan chiém ty 1€ cao nhat 62,7%, tiép theo tré
6 tudi thai 28-32 tuan chiém ty 1€ 22,2%. Tré
o6 tudi thai <28 tuan chiém ty 1¢ thap nhat
14 0,4%.

Ty 1& bénh tat tré so sinh thap can

Badng 4: Ty 1¢ bénh tdt tré so sinh thdp cin

Can So tré Sotrétx | Tylé
ning so sinh vong %
<1000 g 10 4 40
>1000- 92 10 10,9
1500 g
1500 g- 348 4 1,1
2500g

Trong 450 tré so sinh c6 18 tré tix vong,
chiém ty 1€ 4%. Tré ¢ can nang < 1000g c6
ty 1é t&¢ vong cao nhat la 40%, tiép theo la
tré c6 can nang tir 1000 — 1500g va tré >
1500g. Binh Phuong Hoa va cong su (2005)
nghién cttu tai 07 bénh vién Nhi va 10 bénh
vién tinh cho thay trong s6 3218 tré dé non
nhe can c6 336 tré non thang nhe can va 81
tré bénh mang trong te vong, chiém ty 1é
12.9% [3].

Tudi thai lic tré sinh ra

Bdng 3: Tudi thai liic tré sinh ra

Tu6i thai n Ty 1€ %
<28 tuan 2 0,4
28-32 tuan 100 22,2
33- 37 tuan 282 62,7
>37 tuan 66 14,7
Tong s& 450 100

Bénh ly n Ty 1€ %

Cham phat trién 90 20
trong tix cung

Suy ho hap 67 14.9
Vang da bénh ly 135 30
Nhiém trting 48 10.7
Ha duong mau 99 22
Xudt huyét 47 10.4
ROP can mo 39 8.7
R6i loan dién giai 29 6.4
Viém rudt hoai ti 11 2.4
DPa hong cau 07 1.5
Di tat kem theo 09 2
Ha than nhiét 03 0.7

Trong nhom tré so sinh thap can, tré bi
vang da chiém ty 1é cao nhat la 20%, tiép
theo la tré bi ha duong huyét, cham phat
trién trong tt cung va suy ho hap. Bénh tat
cua tré qua bang 4 chung toi thay pho bién
nhatla tinh trang vang da bénh 1y (30%). Tuy
nhién khong c6 tré nao bi thay mau hoac t
vong vi vang da. S¢ di nhu vay vi chiing toi
chiéu den sém va tich cuc cho nhitng tré
non thang thdp can diéu tri liéu phap anh
sang, cho két qua tot.

Nhiing nghién cttu tai Bénh vién Nhi
Trung wong ty 1€ tré vang da bénh ly chiém
17-22% trong tong so tré vao khoa so sinh.
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Chung toi gdp 205 tré c6 biéu hién suy dinh
dudng bao thai. Diéu nay cho thay trong sd
tré thap can thi cham phat trién bao thai la
van d€ quan trong.

Ngoé Minh Xuan va cong sw (2009)
nghién cttu cho thay ty 1€ suy dinh dudng
bao thai chiém 6,2%. Tac gia so sanh két
qua nghién cttu cta minh thay thap hon
so voi Kusudas (36%) va Lemons JA (22%).
Két qua cua chung t6i cao hon cua Ngo
Minh Xuan, nhung gan tuwong duong
Lemons JA.

Tinh trang bénh ly suy ho hap chung
toi gép 14,9% nhitng tré nay can hd tro
ho hap nhu thé Oxy, CPAP, tho may hoac
bom Surfactan. Trong nghién cttu cua
Nguyén Thi Kiéu Nhi va cong su (2007) tai
khoa San bénh vién Trung wong Hué thay
ty 1é ngat va suy ho hap chiém 11,4% [8].

Nhiém tring so sinh non thang-thap
can chung téi gap 10,7%. Ty 1é nay cta
chung téi phu hop véi nhan dinh cta
Pham Thi Thanh Mai (2003) va Pham Thi
Xuan Ta (2004) 1a ty 1& nhiém trung so
sinh khoang ttr 1-10/1000. Riéng so sinh
non thang -thap can cao gap 10 lan. Ty 1¢
ctia ching t6i thap hon so véi Nguyén Thi
Kiéu Nhi (2007) va cong su (2009) la 9,9%
[61[7].

Xuat huyét so sinh non thang-thap can
ching toi gap 10,4%. Xuat huyét chung to6i
gdp bao gom xuat huyét ngoai da, tu mau
vung dau, xuat huyét phdi, xuat huyét
nao. Theo Binh Phuong Hoa (2005) tong
két mo6 hinh bénh tat so sinh tai Bénh
vién Nhi va khoa Nhi cac Bénh vién
tinh thay ty 1é xudt huyét so sinh chung
chiém 2,3 %. Cua chung tdi cao hon la do
nhiing tré dé non thang —thap can dé bi ton
thuwong mach mau va két hop thiéu yéu t&
dong mau lam tré dé bi xuat huyét [3].

Bénh ly vong mac o tré dé non (ROP)
phai diéu tri chang t6i gap 8,7%. Theo

nghién ctru ctia Tran Diéu Linh va cdng sy
(2005) ty 1é tré bi ROP trong tdong so tré
<33 tuan la 28%. Lé Ngoc Lan va cdng su
(2006) nghién ctru tai Bénh vién Nhi Trung
wong ty 1€ ROP & tré <36 tuan 38,9% tuy
nhién trong dé c6 nhiéu tré phai diéu tri.
Ty 1é ctia chung t6i c6 khéac hon so voi cac
tac gia la do ching t6i 14y ca nhitng tré cd
can nang >2 kg, trong khi do6 cac tac gia
khac chi 1dy nhing tré ¢ can nang < 2 kg

[5],[6].

Két luén

Pic diém ba me cua tré so sinh non
thang, thip can

- Me <20 tudi c¢6 nguy co dé con nhe can
cao hon so vdi cdc ba me > 20 tudi.

- Nguoi me song ¢ nong thén cd nguy
co dé con thap can cao hon so v6i me song
0 thanh thi.

- Ba me c6 chiéu cao < 150cm nguy co deé
con thdp can cao hon so vdi cac ba me cd
chiéu cao 2 150cm.

-Ba me tang can < 9kg trong thoi ky thai
nghén c6 nguy co dé con thap hon so vdi
san phu tang can > 9kg.

Pic diém va mot s6 bénh ly thuong
gap 6 tré so sinh thap cin

-Ty 1é t&t vong cua so sinh thdp can la
4%.

-Ty 1¢ tré thap can do dé non chiém ty 1é
cao la 85,3%.

-Tré c6 tudi thai khi sinh 33-37 tuan chiém
ty 1& cao nhat 62,7%, tiép theo tré ¢4 tudi thai
28-32 tuan chiém ty 1é 22,2%. Tré c6 tudi thai
<28 tuan chiém ty 1é thap nhat 1a 0,4%.

-Tré bi vang da chiém ty 1é cao nhat la
20%, tiép theo la tré bi ha duong huyét
(22%), cham phat trién trong ti cung (20%)
va suy ho hdp (14,9%).

-Ty 1&¢ nhiém trung 10,7%; ty 1& xuat
huyét 10,4%, ty 1é bénh ly vong mac do dé
non chiém 8,7%.
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